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Milé kolegyne, kolegovia, klienti,

mdme za sebou d'alsi polrok. Predchddzajlice mesiace, ako aj cely uplynuly
rok mali vyznamného spolo¢ného menovatela, pandémiu koronavirusu, ktora
zasiahla nielen do nasich osobnych, ale aj pracovnych Zivotov. Toto obdobie
bolo pre nds vsetkych velkou vyzvou. Neustdle si musime zvykat' na nové
opatrenia, ktorych zmyslom je v <¢o najvd¢sej miere zabezpelit’
minimalizdciu rizik sdvisiacich s pandémiou. Denne sme Celili a elime ndporu,
ako pri Siriacej ndkaze zabezpeclit’ dostatok persondlu a poskytovat’ socidlhu
sluzbu pre td najzranitel'nejSiu skupinu - seniorov. Aj napriek vsetkym
ndstrahdm sa ndm podarilo dokonit’ niekol'ko vyznamnych projektov.
Vymenili nebezpelné elektrické vedenie v kastieli, renovovali sa izby,
vytvdrali sa hové funkéné miestnosti pre terapie a pobyt klientov, skrdslili
sme aredl, kde sme upravili altdnok, urobili sme miesto na opekacky
a vytvorili zdhradku.

To vietko sme napriek hektickému obdobiu zvlddli najmd vd'aka usilovne;|
prdci, trpezlivosti a ¢astokrat heroickych vykonov nds a nasich kolegov, ked’
sme riskovali a stdle riskujeme to najcennejsie, Zivoty a zdravie nase a aj
nasich najbliZsich...

Verime, Ze ani tento rok nds ndroéné obdobie a koronavirus nezastavia a
budeme moct’ pokracovat’ v nasom Usili nad’alej poskytovat’ kvalithé sluzby
tym, ¢o to potrebujd.

Pldnujeme rekonstrukciu kuchyne, opravu beténovej cesty v aredly,
a rekonstrukciu dolnych izieb, kde st popraskané steny.

Nikto z nds nevie, o ndm najbliZsie tyzdne Ci mesiace prinesd. Situdcia sa
meni zo dina na den a nikto nemad kristalovd gulu, aby videl budicnost’. Ale
verime, Ze spoloénymi silami dovedieme nasu vec do bezpecného pristavu.
Preto ndm dovol'te popriat’ Vdm najmd pevné zdravie, vel'a trpezlivosti a ¢o
najviac pohodovych chvil’,

Kolektiv
Instruktorov socidlnej rehabilitdcie.



Zo Ziyotn ndasho domova...

Valentinske posedenie

V nasom zariadeni sa 12.2.2021 konalo posedenie, ktoré aj bavilo a aj
edukovalo. Bavilo preto, Ze to bolo posedenie pri prilezitosti sviatku Sv.
Valentina a edukovalo preto, Ze sme si porozprdvali aj o histérii tohto
sviatku. Ti ¢o vedeli si zopakovali a ti o nevedeli sa nauéili, Ze Svdty
Valentin bol kiaz, lekdr a neskorsi svdtec. Posobil v cisarskom Rime. Skutky,
vd'aka ktorym si nanho vsetci zamilovani na zaciatku februdra spominaju, sa
spdjaju s vlddou cisdra Claudia, ktory zakdzal svojim vojakom uzatvdrat’
manzelstva. Prdve knaz Valentin tento zdkaz ignoroval a tajne sobdsil
zal'ibené pdry. Jeho konanie sa donieslo cisdrovi, ktory dal rebelujiceho
knaza uvdznit’ a 14. februdra 269 kat mecom ukoncil jeho Zivot.

Ale mi sme sa chceli viac bavit' a aj sme sa bavili, ako sa vzdeldvat'.
Niektori si pripravili svoje prispevky, ¢o to porozpradvali aj o svojich prvych
laskach, pospominali si, lebo tie prvé boli tie najkrajsie a najsladsie... Pri
tejto prilezitosti sa predstavili novy obyvatelia ndsho domova, strucne
popisali odkial’ sd, ¢o robili a fak ndm dovolili nahliadnut’ do ich Zivotov. Na
stoloch sme mali napecené sladké jahodové zdkusky a slané drobnosti
k nahryznutiu. Tieto sladkosti boli pripravené z ldskou na tdto prilezitost’
a to pri terapeutickej ¢innosti v nasej kuchynke, takze Ziadne kupované veci,
ale pekne domdce napecené. No a potom sa uz len tancovalo a bavilo sa. ESte
dobre, Ze historia zaznamenala Ciny Sv. Valentina a pamdt’ l'udstva ich
uchovala v tradicidch a v sviatkoch.



...pri tanci...

...je to dno alebo nie?...



Ples masiek v Kosutoch

Dria 19.2.2021 sa uz tradicne v DSS Kosuty konal ples masiek , spojeny
so sUt’azou o najkrajSiu masku. Tdto dlho ocakdvand udalost’ sa konala
v jeddlni, a uz dlho pred terminom podujatia sa obyvatelia ndsho domova na
toto pripravovali. Vyrdbali sa masky, obleCenie a $krabosky a v neposlednom
rade sa aj piekli koldce.

Ples bol zahdjeny prehliadkou masiek, predstavovali sa rytieri,
princezné, pirdti, tigria Zena, ale dnes sme mali aj aktudlnu masku a to
pracovnika v ochrannej kombinéze a so $titom na ochranu proti COVID-19,
Dd sa povedat’, Ze tato maska este minuli rok nemala uplatnenie, ale dnes ide
s duchom doby..

Po prehliadke masiek sa mala porota t'azkd dlohu vybrat’ tri najkrajsie
masky, lebo bolo z ¢oho vyberat’. Kym porota pracovala, tak ndm nase
Sikovné spevacky zaspievali pesni¢ky z nacvi¢eného repertodru.

Porota vybrala tri najkrajsie masky, ktoré boli odmenené sladkou
vyhrou... Nasledovala zdbava vo vol'nom Style, tancovalo sa a bavilo.

Dobre bolo, nakoniec tak ako vzdy ....




Medzinarodny den Zien

Dria 8.3.2021 sa konalo posedenie pri prilezitosti MDZ. V rdmci
programu ndm zaspievala Olinka Lanczovd, Erika Szldvikovd, Michal Tallési
a spevokol v zloZeni Bohus Klus, Gyongy Vargovd, Monika Katonovd, Mdria
Glnyova a Ildiké Patocsovd. Chlapské osadenstvo nasim zendm poprialo vel'a
st'astia, zdravia a Zivotnej pohody.

Takisto kazdd obyvatel'ka, ako aj zamestnankyna ndsho zariadenia
dostala ako ocenenie aj jeden karafidt, ktoré v mene vietkych nasich muZzov
odovzdali riaditel zariadenia Mgr. Zoltdan Beke, Jdan Dedk, Lukds Graf,
Michal Tallé3i a Stefan Biro.

Tancovalo sa, zabdvalo a pochutndvali sme si na koldcoch, ktoré sme si
sami za tymto (celom napiekli.

Difame, Ze sa ndm aspon takto podarilo vyjadrenie vd'aky vSetkym
Zendm....

DAKUJEME




Legenda oslavuje....

V kazdej komunite, spoloCnosti, skupine je ktosi, kto je nieCim
vynimo¢nym a potom s medzi nami aj l'udia, ktori si jedinecni a to tym, Ze
nikto ini, iba oni su nositel'mi vlastnosti, ktoré nema nikto iny.

Aj medzi nami sa nachddza takdto vynimoénd osoba a to nds$ obyvatel
a priatel MICHAL TALLOSI.

Pytate sa ¢im je tento Clovek jedinecny? Odpoved znie, On je tu
najdlhsie, je tu najdlhsie zo vietkych obyvatelov tohto Domova socidlnych
sluzieb, je to pamdtnik. On prezil v tomto domove toho najviac a v tomto ho
uz asi nikto neprekond. Z tohto dovodu prameni td vysSie uvedend
jedinecnost"’.

A ak teda Michal Talldsi sa doZil okrdhleho jubilea ana jeho chrbdt
pribudlo 6 krizikov, tak je len pochopitel'né, ze aj jeho oslavu 60 - ky sme
pofiali troska vynimoCne a upiekli sme mu narodeninovi tortu, pripravili
darcek a v kruhu jeho priatel'ov, ktorych si sdm pozval sme to oslavili...




Vylet na Kaskddy

Dria 21.4.2021 vykuklo po dlhej dobe rdno slniecko a zalialo nasu DSS-
ku zdplavou teplych a zlatych licov. A ked'Ze po dlhej dobe sa aj pandemicka
situdcia trosku umddrila, tak padlo rozhodnutie na kratky vylet do prirody.

A tak sme sa rychlo vychystali, naloZili sme do auta palice na Seversku
chdodzu, tekutiny, nieco pod zub a nakoniec sme nalozili aj my a vyrazili sme -
smer Kaskaddy.

Tam Vam bolo parddne, modrad obloha sa odrdzala na zrkadlovo hladkej
hladine priehradnej nddrze Krdl'ova, farbila ju do modra amodrd ostro
kontrastovala s listkami puciacej prirody. No proste bol to boj medzi
smaragdovou a tyrkysovou farbou, vit'aza nepozndme, bolo to nerozhodné.
Ticho bolo prerusované, iba oblasnym Skrekotom Cajky a pleskotom ryb,
ktoré sa vyhadzovali nad vodnd hladinu.

Pldca asvalstvo sme si roztiahli severskou chodzou po asfaltovej
korune hrddzi, palice sa ndm len tak kmitali v rukdch. Ani rozprdvat’ sa nebol
¢as, Sport je Sport...., i8li sme na doraz ©.

Ale potom sme si poklebetili, posadali sme si na vyplavené kmene
stromov na brehu, boli vyhriate od slnie¢ka a sami sme chytali bronz.

Dali sme si mald desiatu, napili sme sa a kochali sa krdsou prirody.
Dokonald pohoda, relax a psychohygiena.

Toto si urite este zopdkneme.




Den zeme

Dnesného dria /22.4./ ma svoj sviatok velmi vyznamny osldvenec a to
nasa stard dobrd maticka Zem. Uz veky ndm ddva priestor a zdroje na to,
aby sme mohli tu mohli Zit’, plnit’ si svoje sny a predsavzatia. A pritom si
neuvedomujeme, Ze jej zdroje nie s nevyCerpatelné a zvykli sme si iba
brat’ a ni¢ nevracat’ spat’.

V siCashej dobe uZz ale nastal Cas, aby sme sa my [udia troska
spamadtali a zamysleli sa nad sebou a nasim sprdvanim sa k tejto planéte.
Musime, ind nie je, ak si tito zni¢ime, zni¢ime aj nasu existenciu.

A prdve preto sme sa aj mi rozhodli troska prispiet’ a do nasej skalky
sme zasadili rastlinky, ktoré skrdslia nase prostredie a svojou biologickou
¢innost'ou znizia ekologickd zdt'az, ktord je na nasu planétu kladend.

Velmi difame, Ze aj tymto malym skutkom sme si nasu zem uctili,
pomohli jej a Ze nds ¢in bude inspirdciou aj pre inych.

Nasa planéta sa ndm pod'akuje.




Ked' ste si ma upiekli, tak si ma aj zjedzte

Dria 28.4.2021 sa v naSom zariadeni uskutolnila prvd tohtorocnd
opekacka. Aj ked' zo zaliatku to vyzeralo, Ze poCasie ndm velmi nebude
priat’, tak nakoniec sa vSetko vel'mi dobre vyskladalo, mraky sa rozostupili
a vykuklo slnie¢ko. Jeho lice sa odrdzali v bublindch bublifuku, ktoré medzi
nami poletovali a vytvdrali atmosféru VIP party.

Rddio ndm do dobrej ndlady vyhravalo, Spekacky a slanina prskali nad
ohfiom. Kazdy kto chcel si opiekol pre seba a takisto sme opekali aj pre tych,
Co si opiect’ sami nevedeli. Kto mal a kto to nie, bolo lahké zistit’. Kto uz
mal, tak fomu sa Usta mast'ou ligotali. Priloha bola opecend cibul'ka alebo
horlica. Kto si ¢o a ako upiekol, to si aj zjedol. Niektori hladnejsi mali aj
dupl'u.

Najedeni, rozpohybovani na ¢erstvom vzduchu a nasmradeni dymom
sme pred obedom skoncili, aby sme si prichystali miesto na palacinky, ¢o nds
¢akaju na obed.




Stavanie mdja

Tak ako kazdy rok, aj tento sme dodrzali mdjovi tradiciu a postavili
sme si mdj. Ale to nie je len tak, to treba najprv vybrat’ ten sprdvny strom,
aby bol pekne rovny, vysoky a mal rozlozitd korunu. Troska sme ho upravili,
aby bol simerny a potom sme ho ozdobovali stuzkami. Chlapi si zobrali na
starost’ ¢innosti, kde vyuzili svoje fyzické vlohy a kreativita pri ozdobovani
mdjového stromu sa ukdzala v Cinnosti Zien, ktoré sa radi tejto dlohy
zhostili.

PoCas ozdobovania stromu sme si rozprdvali pribehy, ktoré sa so
stavanim mdja spdjajd, obyvatelia si zaspominali na svoju mladost’, kedy oni
sami stavali mdje na dedindch. Aj my sa tu v zariadeni snaZime tdto 'udovd
tradiciu udrziavat’, aby aj nasi potomkovia mali na¢o nadviazat’.




Jarna oslava - Majadles

Dria 28.5.2021 sa v nasom zariadeni uskutoCnila jarnd sldavnost’ -
Majdles, ktord bola planovand ako oslava pohybu, $portu a zdravého ducha.

Ale tento rok je poCasie naozaj nevyspytatel'né, siniecko sice svietilo,
ale bolo zubaté a fikal studeny vietor. Preto prislo k zmene pldnu a pouzili
sme zdlozny plan ,B".

Akcia sa tym pddom zmenila z oslavy pohybu, Sportu a zdravého ducha
na oslavu myslenia, logiky a filozofie. Boli sme v interiéri, kde sme si dali
kviz, ktory prehibil nase Srobovnice v mozgovych zdvitoch. A ked'ze sme
upustili od Sportu, tak sme si dovolili aj maly prehresok a to, Ze sme si ku
kdve dali obloZzené chlebi¢ky a veternik.

Vlastne teraz s odstupom casu sme vlastne aj radi, ze filkalo, asponi
sme nesportovali, ale den sme si sprijemnili nie¢im sladkym.

Aj takto sa dd Jar osldvit'.... ©.




Ked' ste si ma upiekli, tak si ma aj zjedzte.... repete

Dria 1.6.2021 na den deti, sme sa rozhodli urobit’ si opekacku a to
napriek tomu, Ze sme vsetci dospeli.

Spravili sme na ohne a za chvil'u sa uz grilovali parky a slaninka na
roste. Vona ldkala viac, ako slovné pozvanie.

No bolo toho tol'ko, Ze poniektori mali problém na obede sa
vysporiadat’ s masom a knedl'ou. Sinko svietilo, jest’ chutilo, dobre nam bolo.




Vylet do EKO - Relax Parku

Hdrdddad, dnes uz konelne vyslo slnko tak, Zze sme sa mohli kdpat’ v teple jeho
slne€nych licov a preto padol ndvrh, ktory sa operativne zrealizoval a to ndviteva Eco -
Relax parku pri rieke Cierna Voda. Nabalili sme si deky, vodu na pitie, kuchdrky pripravili
nieco dobré pod zub a 3li sme.

Ked'Ze sme tam neboli prvy a ako difame, ani posledny krdt, tak po prichode sme

vedeli, kam budd smerovat’ nase prvé kroky. Nie, nie, nebol to bufet, ako by si mohli
niektori mysliet’, ale miestna miesta ZOO, kde sme obdivovali a kimili drobné spevavce,
papagdje, pdvy a pStrosy, ale uslo sa aj jelefiom, kozi¢kdm a dokonca sme tam objavili aj
klokany s malymi klokanciatkami.
Po prehliadke ZOO, sme si posadali, niektori do tiefia, niektori na slniecko, opal'ovali, dali
sme si desiatu, ktord sme si priniesli a potom sme si v bufete kdpili nanuky. Niektori
hladnejsi, si dali aj cigdnsku pecienku, ved’ tam veru aj doSiroka vyvdrala, takisto qj
peené ryby a nakoniec, takto pod holym nebom najlepsie chuti.

Neboli sme tam sami, boli tam rodiny s malymi det'mi, asi to boli dozvuky MDD,
ved’ nakoniec je dnes 2.6.2021. Co dodat’, krdsne prostredie, krdsne poCasie, krdsni 'udia
a tak aj zdkonite dnesny den bol krdsny.

Ale tak, ako kazda rozprdvka md svoj koniec, aj ked’ v tomto pripade nezazvonil
zvonec, tak celkom prozaicky nds tladil ¢as a museli sme vylet ukonéit’, aby sme sa vrdtili
v¢as na obed.




Jahodomania

Dria 9.6.2021 sme boli na vylete, kde sa prijemné spojilo s uzitocnym.
Boli sme totiZ na jahodovom poli v obci Mostovd, kde bol samozber jahdd.
Tieto sladké Cervené dobroty sa skveli medzi zelenymi listkami a my sme
usilovne, ako mravce sa v nich preberali a plnili koSiky, ako aj brucha.

Zacali sme 0 9.00 hod., trvalo ndm to asi 1,5 hodiny, kym sme nazbierali
tol'ko, ako sme potrebovali. Uz sme mali pIné kosiky a bedni¢ky a aj bruchd,
zvlddli by sme aj viac, ale uz bolo riadne citit’ silu slnka, ktoré sa z modrej
oblohy na nds usmievalo, mozno az prilis.

ESte vten deri sme Cast’ jahod v DSS rozdali ostatnym klientom
v rdmci olovrantu, zbytok sme dali do mrazni¢ky a budd pouzité v rdmci
pecenia v priebehu roku. Uz len treba difat’, aby ndm koldée neprihoreli.




4.‘

Pohodovy den

Viete, ako stravit’ ,pohodovy deri"..., Ze neviete? Tak Vam poradime, Ze
ako na to. Pridete k nam, do DSS Kosuty, pozerajte sa a budete vediet’, ze
ako na to. Lebo mi sme to zistili a dnes sme ho si ho vlastnym pri¢inenim
spohodovali.

Ono to vlasthe zacCalo uz viera, lebo sme si veci museli napldnovat’,
materidlne zabezpelit’, piekli sme, aj také, aj také, Cize slané aj sladké.

A ked'Ze vsetko by malo mat’ nejaky ndzov a organizdciu, tak sme
dne3ni defi za3titili ndzvom . Sportovy dei".

Zacali sme neSportovo ato spevom, sélovym aaj spevokolom. Potom
sme si dali dve Sportové discipliny, pri ktorych sme sa ale dobre bavili.
Stavali sme komin z toaletnych papierov a spravili sme si aj slalomovd trat’,
ktord sme prechddzali tak, Ze sme na hlave niesli toaletny papier.
Nasledovali obCerstvovacie boxi, Cize desiata, v rdmci ktorej sa poddvali qj



vychladené jahodové koldce a slané syrové pracliky. A potom to uz islo ako
po masle, kop loptou do brdny, hod basketbalkou do kosa, hddzanie krizkom
na tyce. Okolo nds lietali bubliny s bublifuku, ani sme nevedeli, Ze ako ndm
rychlo prebehlo dopoludnie. Museli sme uz skoncit’, lebo slnecné lice sa do
nds uz riadne opreli a v tom teple sa uz nedalo pokracovat’. Ale ako sa vravi,
v najlepSom treba skonéit’ a pripravit’ sa na obed.




Malé psicky, vel'ka radost’

Medzi najmensich anajmladsich .obyvatelov® ndsho zariadenia
v stiCasnej dobe patria $teniatka, ktoré asi pred mesiacom priviedla na svet
ich mama Eby. Celkovo sa jej podarilo priviest’ na svet vel'a radosti v podobe
Styroch dievéatiek a dvoch chlapcekov.

Tieto malé chvostnaté gulicky sme dnes /16.6.2021/ sparovali s nasimi
babkami a to len bolo radosti, mojkania a ldaskania.

Ich mama to vsetko starostlivo sledovala, ale ked’ videla, Ze jej
deti¢kdm sa ni¢ zlé nedeje, prdve naopak, aj oni sa mali ako v siedmom nebi,
tak sa upokojila.

Aj ked’ to nebola plnohodnotnd Canis terapia, tak nasi mali ..caniskovia®
dali velmi vel'a radosti a naopak dostali velmi vela ldsky na opldtku. Co
dodat’, dokonali vzt'ah.




Zahdjenie chatovej sezény

Dria 16.6.2021 sme sa po dlhej dobe koneéne dockali. V hordch sa

skoncila sezéna uzdvera chodnikov, ktord sa teda nds vobec netykala, ale my
sme u nds ukoncili sezénu uzdveru chaty a teda toto sa nds vel'mi tyka.
UZ predminulé roky sme navstevovali chatu nasej pani hlavnej, ktord je
ucupend v Udoli hreberiov Malych Karpdt v lokalite obci Trstin. A tak dnes
sme sa vybrali na nasu tohtoroéne prvd - panenskd jazdu. Po ceste sme sa
zastavili v obchode, kde sme nakupili klobdsky na gril. Sinko riadne pripekalo,
ale nds to nevadilo, nakol'ko nds ¢akal den, ktori strdvime schovani v tieni
velikdnov, ktoré sa st'a strdz tycia vokol chaty. A veru tak aj bolo, a preto
sme si mohli dovolit’ prechddzku po lesnej ceste k starej hordrni, ktord je
v sti¢asnej dobe rekonstruovand.

A po prechddzke to zacalo, sekera sa mihala vzduchom a dreva sa
klatili na drobné iveréeky, ktoré sme potrebovali na podpal’. MiSko poZiéal
svoj zapal'oval a z drobného plamienka za chvilu pldpolala vatra, ako sa
patri. Spravila sa pahreba a na roste sa za chvil'u Skvarila a vofiala slaninka.
To bol iba prvy chod, nasledovali klobdsky, vela klobds... az tol'ko, Ze sa
vSetky nezjedli a uz upeCené sme priniesli aj do zariadenia, kde sme ich
rozdali kamardtom.

Mastné dsta, plné bruchd a pokoj v dusi, ¢o viac si ¢lovek mdze priat’,
ak sa pozerad na blankytnd oblohu lemovand zelenymi listami. Tomu odbornici



vravia, Ze psychohygiena, ale mi sme sa dplne uspokojili pojmom POHODA....
Tak sme sa citili, tak sme to vnimali, boli sme v pohode, na pohodovej chate.
Sezéna sa teda zacala a mi ju uréite vyuzijeme.




Planwjeme

Plan naSich aktivit na II. polrok

Jul:

Navsteva termalneho kupaliska /viackrat do mesiaca/
Vylet na hrad Korlatko a Veterného parku Cerova
Sportovy dent v DSS Koguty
Vylet do Jelky - prehliadka vodného mlyna
Rimsko-katolicka omsa
Oslava jubilantov
Vedomostna sutaz Vsevedko

August:
Vylet na zamok Cerveny kamen
Navsteva termalneho kupaliska /viackrat do mesiaca/
Leco party v DSS Kosuty
Rimsko-katolicka omsa
Oslava jubilantov
Vedomostna sut'az VSevedko

September:
Seredsky desatboj v DSS Sered’
Vylet do Kopcian spojeny s prehliadkou sakralnej stavby s ¢ias Velkej Moravy Kostola sv. Margity
Sut'az vo vareni leca v DSS Lehnice
Vylet do Bojnic
Rimsko-katolicka omsa
Oslava jubilantov
Vedomostna sut'az VSevedko

Oktober:
Vylet spojeny s prehliadkou VD Gabéikovo
Vylet do Kollarova - prehliadka vodného mlyna a pril'ahlého areélu - vylet do Komarna - prehliadka
mesta s namestim Eurdpy

Sportovy dent v DSS Kosuty

Velk4 jesenna brigada v aredli DSS Kosuty
Rimsko-katolicka omsa
Oslava jubilantov
Vedomostna sut'az VSevedko



November:

Navsteva cintorina - Pamiatka zosnulych
Katarinska zabava v DSS Kosuty
Katarinska zabava v DSS Lehnice

Rimsko-katolicka omS$a
Oslava jubilantov
Vedomostna sut’az VSevedko

December:

Mikulés v DSS Kosuty
Viano¢na vyzdoba zariadenia
Viano&ny program s detmi MS v Kogutoch
Viano¢né trhy VUC Trnava
Navsteva Vianoc¢nych trhov v GA
Slavnostny obed vo zvolenej reStauracii
Rimsko-katolicka omsa
Oslava jubilantov
Vedomostna sttaz Vsevedko



Z nafich providelngeh aktivit vyberime

Socialna rehabilitacia

V stlade s platnou legislativou, ako aj trendom, ktory je nastaveny
v naSom  zariadeni, uplatiiujeme ¢asovo ohranicené, pldnované
a koordinované procesy s jasnymi ciel'mi a prostriedkami, ktoré sledujd, aby
klienti za odbornej podpory zamestnancov, ziskali ¢o najvySsie funkéné
schopnosti, zrucnosti, samostatnost’ a Ucast’ v beznom Zivote. Tato odbornd
¢innost’ sa nazyva Socidlna rehabilitdcia. Viziou a hlavnym ciel'om
konkrétnej podpory je zabezpecit’ dostatocnd kvalitu Zivota nasich klientov.
V nasom zariadeni ide v praxi hlavne o ndcvik prdc v domdcnosti, ndcvik
priestorovej orientdcie a samostatného pohybu, socidlnu komunikdciu,
cvi€enie - pri¢om najcastejsie ide zdravotné prechddzky, Sportové aktivity,
nakupovanie a patria sem aj drobné prdce v zariadeni - vyndsanie pradla,
hrabanie listia, zametanie a podobne. Zdkladnym predpokladom pre proces
rehabilitdcie je, Zze zdravie danej osoby sa zmenilo ¢i zhorsilo na zdklade
choroby, Urazu alebo nepriaznivej Zivotnej situdcie. Z tohto dovodu musime
uplatiiovat’ a aj uplatfiujeme princip individudlneho pristupu a zohl'adiujeme
individudlnost’ / jedinecnost'/ kazdej osoby a jej dany stav.

Ako sa tu u ndas ,zavarilo"...

V nasom zariadeni vykondvame odborné Cinnosti, ktorymi sa snazime
vCo najvdcsej miere podporit’ audrzat’ samostatnost’, nezdvislost’
a sebestacnost’ nasich klientov, rozvijat’ a posiliovat’” ich ndvyky pri
sebaobsluhe, pri tkonoch starostlivosti o domdcnost’, pricom respektujeme
jedine€nost’ a individualitu kazdej osoby a zdroje, ktoré poskytuje nase
zariadenie.

Ako jednu s metéd, ktord sa ndm vel'mi osvedCila, je aj vyuZivanie
potencidlu nasej kuchynky. Tu pod vedenim a dohladom Instruktoriek



socidlnej rehabilitdcie sa s klientov vytvoril kolektiv, ktori vari, pelie
a vykondva prdce suvisiace so starostlivost'ou o domdcnost’. Tato ¢innost’ sa
vykondva na tyzdennej bdze /min. 1 x tyzdenne/. V kocke by sa dalo
povedat’, Ze ide o pldnovanie a samotny vykon Cinnosti - aktivity. Spolu
s klientmi sa napldnuje, Ze ¢o sa bude robit’ a aké suroviny bude potrebné
zadovdzit'. Ndsledne sa suroviny zabezpelia - vyuZiva sa forma ndkupu
v potravindch za Gc€asti klientov, resp. sa zabezpecuje so zdrojov kuchyne.

Dd sa povedat’, Ze samotnd Cinnost’ je uz automatizovand, nakol'ko
kazdy, uz vie Co mad robit’ - obnovili sa alebo aj ziskali navyky - zrucnosti.
Niekto Cisti, niekto krdja, miesa, a niektori zase na zdver umyvaji nddoby
a upract kuchynku.

A Co sa tyka vysledného spektra produktov, tak sa uz robili palacinky,
bdbovky, langose, rézne koldCe, zeleninové polievky, placky, Francuzke
zemiaky, chlieb vo vajci arézne iné pochutiny. Kold¢e a zdkusky sa vela
krat vyuZiju pri réznych posedeniach a oslavdach, ktoré tu organizujeme.

Sme vel'mi radi, Ze sa tdto ¢innost’ v naSom zariadeni uchytila, prindsa
vysledky a je vidiet’, Ze aj klientom, ktori sa do nej zapdjaju, sa paci, zdvihla
ich sebavedomie a st hrdi na seba, Ze nie¢o dokdzali.




Z pier nasich prispievatelov

Dosiel k nam Korona virus

Prdve sme Cakali na lepsi Zivot, tesili sme sa, Ze dostaneme slobodu aj
mi. Zavreli nds, Ze je tu Korona virus. Mysleli sme si, Ze nds o tyzde otvoria.

Aj v televizii ddvali ochorenych, ja som si myslela, Ze som uz tiez
chord. Mala som taky nejasny pocit. Boli sme dlho zavreti. Ndvstevy nemohli
chodit’, alebo iba sem tam. V tych ¢asoch som bola takd smutnd, ked' tu bol
Korona virus. Mali sme za to strach. Teraz uz troska ustdlpil, teraz je uz
lepSie. Persondl sa ha drovni staral o nds. Boli sme spokojny.

Korona virus

Korona uz odchddza,
malé deti predchddza.
Myslime si, Ze sa uz nevrdti,
nddej nasu nezvrdti.

Ndm uz brdnu otvdrajd,
my uz ¢asto vychddzame.
To uz je nam lepsie,
Zo srdca sa tesime.

Gyéngy Vargova



TristoSest'desiatpdt’ dni

Ludska mysel je unikdtne zariadenie, i v oblasti nasich citov.
Predneddvnom som Citala jeden pribeh. Vdovec rozprdval, Ze jeho dlhé
manzelstvo vonkoncom nebolo St'astné a spokojné. Mnohokrdt uz vdzne
uvazoval, podat’ na sdd ndvrh na rozvod, lebo jeho Zena bola azda horsia,
nez legenddrna Xantipa. Roky vsak $li d'alej a jedného dia jeho manzelka
zomrela a stdlo nieCo neuveritelné, aj pre neho samotného. Ten starec
plakal nad svojou mrtvou Zenou a zrazu chcel vietko vrdtil spat'...

Nuz, ja neviem, ale podla mna, ldska je vzdcnha esencia vsetkého, Co
prezivame s fou, ¢i s nim 365 dni do roka, nielen na Valentina. A v kazdom
obdobi Zivota je ldska ind a v kazdom vzt'ahu je ldska ind, no rovnako krdsna.

Eva Kaiserova

Na Svdtého Valentina

Valentin bol lasky svdtec. Laska to je velky pojem a nddej. Ale raz -
dva sa dd laskou aj popdlit’.
Ldaska je vel'ky pojem. Pre mnia ldska je aj vlast’. Mad'arsko je mi ako mama,
Slovensko je ako rodina. Hovori sa, Ze ldska hory prendsa. Z lasky dad sa aj
ochoriet’. Jednoducho ldska pichd a pdli. Volakto je doZivotne zallbeny.
Madlo 'udom to vyjde. Ldska je vSemocnd.

Gydéngy Vargova



Preco som sa heozenil

Jedna z mojich prvych Idsok bola na zdkladnej. Bola to tretiacka a ja
som bol prvdk. V Zivote som ju ani neoslovil. Bola ozaj 100% platonicka.
A takych bolo viac. Ozajstné frajerky som mal len dve. S jednou som chodil
dva dni a s druhou dva tyZdne. Nebolo to ni¢ vdzne. A ostatné lasky boli viac
- menej prvotriedne trapasy. V autobuse som stretdval dievéa, také vyssie
a dost’ sa mi pacila. Dlho som rozmyslal, ¢o vymyslim. Po dlhych tyzdroch
myslenia som si povedal, Ze pridem za riou a poviem jej vetu ,Sle¢na, mal by
som nddej stretndt’ sa s Vami zajtra?" Ona mi na to neodpovedala ani slovo
a bola ticho ako duch. Ja som bol z toho taky vykolajeny, Ze na najblizse;|
zastdvke urychlene vystipil. S d'al$im dievéat'om som sa zozndmil na
ndboZenskom spevokole. Ale ako zistila, Ze mdm o fu zdujem, sa dplne
zmenila. Za¢ala ma ignorovat’, prestala mi odpovedat’ na pozdravy. Ako by si
myslela ,Vies, kto som ja? Ty, Ubohy Cervik? Kde si v sebe zobral td drzost’
a oslovil ma? Ja som to najbdjecnejsie dievéa na svete a ty si kto? Zamysli
sa nad sebou a podl'a toho sa sprdvaj". Samozrejme, Ze do mna vosli vietky
jedy a vykaslal som sa na fiu. Ale este dlhé roky som nad riou rozmyslal, ako
o0 svojej zene. Ostatné ldsky skonéili bud’ katastroficky, alebo bol pritomny
niekto treti, kto pachtil po tej istej diev€ine ako ja. A z tychto a mnohych
d’aldich tisic dovodov som sa neoZenil. Niekde som sa dozvedel, Ze Zena
lahdie znd%a samotu ako muz. Zeby staré dievky boli $t'astnejsie ako stari
mlddenci? Tazko povedat’. Jedna pani raz povedala, ¥e len Zena dokdze
zdtulnit’ domdcnost’, muz nie. Som rdd, Ze ako skoncila historka a nepohddali
sme sa. Janis Joplin, rockova spevacka, sa vyjadrila, Ze hudba znamend pre
Au viac, ako sex. Dost’ som rozmysl'al nad jej ndzorom. Ale mna pdrkrat
priviedla hudba do extdzy. Prestal som vnimat’ okolie a polival som
pesnicky, svet som zacal vnimat’, az ked’ skladba skoncila. Byval som trochu
smutny, Ze mdm slaby hudobny sluch anemdm moZnost’ ziskat' vdc$ie
hudobné dlety, ktoré hudba poskytuje. Najvdcsia Idska je td Bozia. V kostole
sa Clovek uspokojuje, hl'ada dtechu v trdpeni a dostdva radost’ zo Zivota.

Bohus Klus



Blogarel Evicky Kaiserove;
Len tak na dvod roka.

VZzdy sa ndjde Cosi, ako dovod Zit'. Pamdtajte si, Ze prdve dnesok moze
byt' najlepsi den vdsho zivota. Ak mdte zI4 ndladu, popremyslajte o tom, Ze
ak tento svet opustite, uz ziadnu ndladu mat’ nebudete.

Nuz, hej, poviete si: td baba zas mudruje. Ale nie. Zivot ma uz, zial neraz
prikvacil ku zemi, az som v dusi kiucala, ako malé psica, ked’ mu Sliapnete na
labku. A tak viem, Ze keby som napisala svoju autobiografiu, tak by bol z
toho bestseller pravej velkosti, ale 75% z obsahu knihy by mi Citatelia
neverili, e som to prdve takto zaZila.. Ano. Vysvetlovanie lud’om vade
pohnltky, je sice dobré, no podl'a mfia mdrne. Totiz, vase skidsenosti, pocity,
dojmy, bolesti, smidtky, Zziale, strachy, traumy, radosti, antipatie, Ci
sympatie sa nedaji naolkovat’, ¢i preniest’ na druhého ¢loveka, ako dajaké
sérum proti chripke. PretoZe, tento jedinecny misSung je iba vas. Budem
trosinku parafrdzovat’ moju stard mamu, ked' jej zomrel syn, krdsny, mlady
na tuberkuléozu, tak po dlhom oplakdvani svojho milovaného syn len sucho
skonstatovala, Ze tu nepomdze ziadny plac, ani Ziadne zufalstvo, Ze kazdy
Clovek zomiera sdm pre seba. Takze zdiel'at’ nase Zivotné peripetie, je skor
v rovine informdcie, nez &okol'vek iného! Ja, osobne som sa o tomto uz
velakrdt presvedCila na vlastnej koZi. A to ani tak nesdvisi s mojim
handicapom, ¢i s reCovou bariérou. Proste, svet okolo nds nie je ani dobry ani
zly. Takze je vdcsinou jedno, kto ste.

I ten najdlhsi 'udsky Zivot, trvd ani nie mikrosekundu v porovnani s dlhou
existencie tejto nasej planéty vo vesmire. Ja mdm uz vacsinou méjho Zivota
za sebou. Ked' niekedy pocClvam tie Zabomysie svary l'udi okolo seba. Tak si
Casto spomeniem ha povzdych mojho nebohého otca: Ach, vy neviete, Ze
skutoéné problémy sa zalinaji inde? A dost’ Casto si takto v duchu
povzdychnem, lebo si fakt myslim, e tie SKUTOCNE problémy treba za&at’
hl'adat’ inde.

Eva Kaiserova



I T/

Rady do Zivota, ktoré ti pomozu pochopit’
seba a aj svoje okolie.

Nevenuj cas tomu, z coho nemas (zitok

M6zu to byt l'udia, ¢innost’ alebo ¢asto spominané socidlne siete. Vypustit’
niektoré veci a 'udi z nasich Zivotov byva t'azké, no je to len o zvyku. Mozno
si to neuvedomujeS, no napriklad bezciel'ne scrollovanie socidlnych sieti
ti mnohokrat ni¢ neprindSa. Vies ho nahradit’ ¢itanim kniziek, ¢lankov a
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podobne. Z tych viak budes mat’ vacsi dzitok.

Netreba sa trapit’ kvdli veciam, ktoré nevies ovplyvnit’

Mnoho l'udi sa zvykne trdpit’ vecami, ktoré nevedia zmenit' a nedaji sa
zmenit’. Nevies si potom tak dobre uZivat’ veci, ktoré by si mal preZivat’
naplno. Napriklad, trapit’ sa nad nejakym svojim rozhodnutim, ktoré si
urobil v minulosti, je zbytocné. V tom momente si to chcel urobit’, tak
preCo to teraz l'utovat’. Navyse, vSetky takéto veci nds formujd a davaju
ndm lekcie do Zivota.

Mysli aj na oddych

Odvsadial' sa na nds sypd cldnky o produktivite, o tom, ako by sme mali
vstdvat’ o piatej rdno a netvorit’ Ziaden odpad. Takéto Clanky mozu byt
inSpirativne, no netreba to vSetko brat’ Uplne vdzne a snazit’ sa byt za kazdu
cenu dokonaly. Nahdfiame sa za skvelymi vysledkami, nechceme byt
lenivi, no niekedy treba aj to. Netreba mat’ zo seba zly pocit, ak jeden
vikend cely prelezis v posteli pri filmoch a ni¢ si neurobil. ObCas treba mat’
aj také dni. Ak nebudd, telo si ich samé vypyta a potom uvidis, Ze ochories v
td najnevhodnejsiu chvilu. Nezabiddaj, Ze v Zivote treba mat’ balans.



Neporovnavaj sa s ostatnymi

Socidlne siete ndm vytvarajud akdsi bublinu, kde su zobrazeni len dokonali
l'udia, ktori akoby nemali Ziadne problémy. Vzdy sl pekne oblecent, nali¢ent,
sd fit a neustdle nieco robia. Nik viak na socidlnych siet'ach nezobrazuje
hddky s partnerom, to, ako jedia o desiatej ¢okolddu alebo ako placd, lebo sa
jednoducho nieco pokazilo... nadobddame tak pocit, Ze vSetci okolo nds su
dokonali, len my nie. Cokol'vek, &o robig, &i je to zdravé jedenie, Citanie
alebo Sportovanie, by si mal robit’ pre seba a nie pre tvojich followerov.

Zastav negativne myslienky

Ak je nedel'a poobede a ty mysliS na to, ako musis ist’ zajtra do prace,
nijak si tym nepomahas. Kazis si svoju nedel'u premysl'anim nad niec¢im, ¢o
nevies ovplyvnit'. Pondelok pride tak i tak.

Zbytolne sa stresujes. Rovnako to je zbytocné pri akejkol'vek situdcii. Ak
mds neprijemny pocit, ze ides v pondelok do prdce, tak ju zmen, urob pre to
nieCo, ale tieto myslienky ti nijak nepomdzu zmenit’ situdciu.

Stastie musi ndjst’ v sebe a nie v partnerovi

MoZno to znie ako dristy z nejakej motivaénej knihy, no ¢asom na to prides
aj sdm. Clovek musi byt najskdr vyrovnany sdm so sebou a mat’ sa rdd.
Mnoho l'udi sa vrhne do vzt'ahu s tym, Ze sl nest'astni a hl'adajd St'astie
prdve v tom partnerovi.

Toto vsak nikdy poriadne nefunguje. Najprv by si mal byt st'astny sém so
sebou, inak budeS toho cloveka t'ahat’ so sebou na dno. Nehladajte si v
partneroch svoju zdchranu.



No volng cas
Horoskop na druhd polovicu roku 2021

Milé Raky,

vznikajlca konsteldcia sice na vds vyvodzuje tlak, ale ten by vds mal
konecne prebudit’ k aktivnej Cinnosti. DIhé roky ste sa snazili dostat’
dopredu, ale zatial' nie prili$ Uspesne. Mali by ste teraz prijat’ boj, pretoze
mdte dobré predpoklady pre to, aby ste boli vit'azmi. Ziskanie lepSieho
postavenia a peniaze za to predsa stoja.

Milé Levy,

dosiahli ste uréitého postavenia a nerysuje sa v blizkom ¢ase zatial' Ziadna
moznost’, Zze by ste sa mohli vyznamne posunit’ d'alej. Radsej teda ni¢ nové
nepodnikajte a o nicom vyznamnom nerozhodujte. V najlepSom pripade by
ste sa dostali z blata do kaluZe. Sistred'te sa preto na vas osobny
Zivot, predovSetkym na rodinu v Sirsom slova zmysle a na vase zdravie.



Berte toto obdobie ako urcitd skdsku, ktord vam ukdze, kde ste pevni a kde
potrebujete nieCo posilnit. AZ na pevnhych zdkladoch méZete pokracovat’
d'alej. NieCo budete musiet’ vo vasom Zivote korigovat’, aby ste sa mohli
slobodne rozbehnit’ a lovit’. Ste predsa levy a ni¢oho sa nebojite. A ¢im viac
sa korist’ brdni, tym je Uspech cennejsi, tym vdcsiu radost’ z nej mdte.Potom
mozete v pokoji uzivat’ vSetky radosti Zivota.

Milé Panny,

mate Zivotnd Sancu a Uspech na dosah, ale nesmiete na ni¢ cakat’ a budete
musiet’ eSte 2 alebo 3 roky vel'mi tvrdo a vytrvalo pracovat’. Prostriedky,
ktoré sme v minulych rokoch nazhromazdili, staia na rozumnd investiciu. A
v vasom snazeni nachddzate obclas inde podporu, aj ked’ skor verbdlne nez
materidlne. TakZe na vel'kd pomoc sa nespoliehajte. Je celkom jedno, na ¢o
sa predovSetkym zameriate, mozno velky Udspech cakd za kazdym
rohom. Nevedie k nemu ale rovna cesta, ale ¢asto velmi Uzka cesta s
ostrymi zdkrutami a aj Casto aj s obchddzkami. S trochou $t'astia ju ale
zvlddnete. Najvdc¢sou chybou by bolo, keby ste sa pri prvych Uspechoch
hrdo nafukli a zacali vSetko prehanat’.

Milé Vahy,



nebude to jednoduché obdobie bez akychkolvek trenic. Preto si musite
vel'mi rychlo odhodit’ nejaké zdvazie, ktoré vleCiete a eSte mdte na svojich
nohdch, a hlavne odstranit’ polend z cesty. Az potom si ako prvé budete
moct vytvorit’ potrebné predpoklady pre d'alsi rozvoj. Predovsetkym
musite najskor presvedCit’ sami seba, Ze ste schopni prevziat' nejakd
zodpovednost’, a Ze to bude pre vds prinosom. Nieco nové ste sa dozvedeli a
sami mate dost’ vybornych ndpadov, ktoré by stdli za to realizovat’. Tiez
vds$ osobny Zivot sa potrebuje trochu zmenit’ a v neposlednom rade ¢akaju
vds aj nové, zaujimavé zndmosti. TakZze s chut'ou do toho! VyuZite vol'ny
¢as k dolezitym rozhovorom, ktoré by vam mali spresnit’ vase ciele a qj
ukdzat’ cestu k ich dosiahnutiu.

Mili Skorpidni,

nemoZno povedat’, Ze je to prave cas, po ktorom ste tizili a ktory by pred
vami otvdral netusené moznosti. Budete sice v uréitom (tlme, ale ni¢ by ste
nemali vzddvat'. Zanedlho, po nhie prilis dlhej dobe sa za¢nd veci obracat’ vo
vas prospech, a to vo vsetkych oblastiach. Ale nebude to rychly raketovy
ndstup.

Sice vam nikto ni¢ zadarmo nedad, ale vd'aka i za to, Ze vdm nebude $kodit’,
ked” sa napriklad v zamestnani budete uchddzat o vedicu poziciu.



Samozrejme, Ze akdkol'vek cesta dopredu je spojend s najroznejSimi
problémami, ale ako Skorpidny ste schopni prezit' aj atémovy vybuch. Pri
vSetkych rozhodovaniach by ste sa mali spol'ahnit’ na vas vyvinuty instinkt a
nemali by ste si nic nechat’ nahovorit’. A nesnaZzte sa bradnit’ novinkdm, qj
ked vdm aspofi zo zaliatku budd proti srsti, na nieCo si budete musiet’ aj
tak zvykat'.

Mili Strelci,

uz ste sa o sebe nieCo dozvedeli ? Podarilo sa Vdm ziskat' potrebné
kontakty, moZete prijat’ velké vyzvy, ktoré pred vami stoja. Mdte sebou
skutoéne netusené moznosti a bola by Skoda ich nevyuzit'. Budete ale
musiet’ v osobnom Zivote nieco podstatné zmenit'. Zdd sa, Ze sa
kryStalizuje aj nejaky problém s vernost'ou. Obzory pred vami sa
rozjashia a mate dostatok sil na to, aby ste niekam dosli. Raz treba zacat’,
ni¢ neodkladat’ a asi by ste mali zaat’ so zamestnanim, tam je situdcia
najjasnejsia.

Mili KozoroZci,



mozno vstlipite do nového Zivotného cyklu, a to sa nezaobide bez
poCiatoénych t'azkosti. V prvom rade si musite vo vSetkych veciach urobit’
poriadok a zbavit' sa toho, ¢o nepotrebujete. AZ potom budete mat’
dostatok energie na to, aby ste sa znovu poriadne rozbehli dopredu. Nemali
by sme strdcat’ cas planymi recami, ale mali by sme hned’ konat’ a
postupne vsetku silou zatikat’ jeden klinec za druhym. A uvidite, Ze
povodné t'azkosti zacnd vel'mi rychlo miznut'.

Zasmejme sa...

Ide princ po lese a stretne Zabu.
-Princ, daj mi pusu.

-Fuj, to nikdy!

Zaba sa nevzddva:

-Princ, daj mi pusu a nie¢o dostanes!
Princ jej dd pusu a pyta sa:

-Tak ¢o dostanem?

-Herpééés!



Osemsmerovka:

Na podnikovom vecierku pripija riaditel': Na vetky Zeny, ktoré som mal pod
sebou, a ktoré ..tajni¢ka md 12 pismen.

EASTMAT I KA
A ASBNRRTTCA
RETSETETE I TK
EBASSRNTETCU
|l K T UORK Z DA
M S KIZ ENY A KN
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S KA LFOYETRK
A J BMESA ALTR RU
C TYyvABOOTEFP®P
Al CPROSUBA AN

ABSORPCIA, ASTMATIK, BELOSI, BERKA, BLANKETA, BOLERAZ, CASOMIERA,
ESTER, ETYLEN, FOYER, JATERNICA, KASNA, KRYSA, NAKUP, NAUKA, OBAVY,
PREDNOSTA, ROZOK, SRNEC, TATKO, TRENKY, TREST

Povedali. ...
.Ak mozes, pom6z druhym. Ak to nemdzes urobit’, aspori im neskod'.."
Dalajldma

.Vsetko, Co robime, je iba kvapka v mori, ale keby sme to nerobili, ta kvapka
by tam chybala.”
Matka Tereza

Tvoj Zivot je ako prdzdny pohdr a je len na tebe, ¢im si ho naplnis, pretoze
nakoniec si to rovnako vypijes sam.
Anonym

Pesimista vidi problém v kazdej prilezitosti, optimista vidi prilezitost’ v
kazdom probléme.
Winston Churchill


https://citaty.vychytane.sk/a/Anonym/
https://citaty.vychytane.sk/a/Winston_Churchill/
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